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1. Створіть на уроці умови для виконання завдання різними шляхами. Дайте можливість використати малюнок, оповідь, тести, розрахункові задачі, практичну роботу, ігрові моменти тощо.
2. Створіть психологічний клімат, за якого діти не бояться висловити помилкову думку, знаючи, що то — пошук істини. Переконуючи учня, доводячи істину, не ображайте його, не зачіпайте його гідність, самолюбство. Будьте щедрі на похвали.
3. Система контролю знань також має враховувати індивідуальні властивості учня.
4. Добираючи методи навчання, не забувайте про їхню різноманітність. Запроваджуючи нові методи, пам’ятайте і про класичну дидактику.
5. Інтелігентність — це вміння зважати на інших. Успіх, хай і не одразу, прийде до вас, якщо ви поважатимете гідність учнів, якщо не вдаватиметеся до крику, гримання, якщо не «стоятимете над ними», а йтимете поруч на шляху до знань і моральної досконалості.
6. Помітивши в учневі щось властиве лише йому, учитель дістає точку опори для контакту. Завжди і в усьому ставтеся до учня як до особистості. Найнебезпечніше — це вчителева зарозумілість, ілюзія власного всевладдя.
7. Пояснюючи матеріал і контролюючи знання, використовуйте і поєднуйте різні форми роботи. Нехай учні самі обирають шлях розв’язування домашнього завдання.
8. Намагайтеся за будь-якої можливості використати завдання для формування особистості учня. Спрямуйте його інтерес до самого себе на поліпшення результатів навчання.
9. Орієнтуйте школярів, особливо старшокласників, на високий рівень самостійної роботи. Недарма Чарльз Дарвін казав, що всім хоч трохи цінним, чого він навчився, він завдячує самоосвіті.
10. Пам’ятаючи, що безталанних людей немає, а є зайняті не своєю справою, дайте можливість не лише сильним, а й слабшим учням реалізувати свої здібності.
11. Хай учень побачить ваше поважне ставлення до його найпершого у житті відкриття. Переконайте його, що помилки під час творчого пошуку неминучі, отже не слід їх боятися.
12. Давайте учням невеличкі цікаві завдання на літо — такі, що згодом сприятимуть успішному навчанню.
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· Поводьтеся так, щоб учні відчули, що ви керуєте навчальним процесом, при цьому всіляко стимулюйте їхню активність.
· Не відволікайтеся на незначні порушення, моралізування. Урок має свої чіткі завдання, це не арена для з’ясовування стосунків.
· Дотримуйтесь доброзичливого, мажорного тону, будьте уважні до кожного учня. Надавайте необхідну підтримку, відзначайте успіхи, створюйте життєрадісний, оптимістичний настрій у класі.
· Стежте за правильністю постави, проводьте фізкультхвилинки, не припускайте перевтоми учнів.
· Надавайте учням можливість частіше працювати в групах – це може бути стимулом до зайнятості кожного, хорошого настрою і поведінки.
· Створюйте умови, щоб важкі, слабкі діти мали можливість відчути себе лідерами.
· Не принижуйте учнів, не припускайте образ, сарказму. Гнів, дратівливість, імпульсивність не сприяють зміцненню дисципліни і авторитету вчителя.
· Будьте привітними, але враховуйте, що фамільярність може породити неповагу.
· Не виявляйте антипатії до важких учнів, сподіваючись від них поганої поведінки. Діти відчувають скептичне ставлення до них і часто поводяться згідно з вашими очікуваннями.
· Не припускайте появи «любимчиків», це створює зайві проблеми, ускладнює стосунки в колективі.
· Умійте керувати емоціями, знайти ціну кожному слову, тонові. Пам’ятаючи народну мудрість : «У ножа одне лезо, а в слові їх сотні», – не можна вимагати від дитини те, що під силу дорослому, будьте терплячими.
· Не соромтеся виявляти почуття гумору. Можна посміятися і над собою, не вважайте себе досконалістю, Але не можна висміювати учнів. Дітям імпонує веселий, спритний, оптимістичний учитель.
· Не забудьте привітати дитину з днем народження, надіслати похвальний лист батькам.
 

[image: image3.png]



1. Починати день, маючи достатньо часу для водних процедур
(холодний чи гарячий душ – залежить від ваших уподобань).
2. Не слід поспішати зранку, особливо під час сніданку.
3. Плануйте свій день (подумки та письмово). Визначте
пріоритети майбутніх подій впродовж дня.
4. Робіть вчасно перерви для харчування.
5. Визначте, хто вам в чому може допомогти та допомагайте
іншим.
6. Не втрачайте можливості робити фізичні вправи якщо ви
заздалегідь це заплануєте, то знайдете й час. Ви ж знаходите
час для харчування.
7. Вчасно відпочивайте. Плануйте хоч би одну приємну подію
впродовж дня : кіно, кава з другом чи подругою тощо.
8. Навчіться дихати на замовлення.
9. Навчіться «виходити» із ситуації і дивитись на неї збоку.
10. Частіше всміхайтесь собі, а якщо побачите когось без посмішки,
подаруйте йому свою.
11. Записуйте образи та негативні почуття, прочитайте їх і розірвіть.
12. Краще читайте книжки, ніж дивіться програми телебачення
(крім спортивних).
13. Дивіться на стресову ситуацію, як на «виклик» спробувати чи
ствердити ваше “Я” та зміцнити волю, а не як на кризу, загибель.
14. Навчайтеся жити у людей. Люди – це краща наука. Якщо ви
даєте щось іншим, то цим ви акумулюєте собі добро.
15. Змінюйте акценти ситуації, весь час коригуючи її на камертон
совісті. Спитайте себе: «Що для мене важливіше? Як я подивлюся
на цю ситуацію через рік?»
16. Сміх і гумор – підґрунтя творчої життєдіяльності. Сміх
зменшує дію стресу. Гумор – найкращий засіб зберегти серйозне
ставлення до життя.
17. Вчіться у минулого, плануйте, живіть у теперішньому часі.
Будьте завжди собою!
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· Саме сьогодні я буду щасливий. Це означає, що я буду керуватися словами Авраама Лінкольна, який сказав, що більшість людей щасливі настільки наскільки вони повні рішучості бути щасливими. Щастя заключене всередині нас, воно не є результатом зовнішніх обставин.
· Саме сьогодні я постараюсь пристосуватися до того життя, яке мене оточує, а не намагатися пристосуватися до моїх бажань.
· Саме сьогодні я потурбуюся про свій організм. Я зроблю зарядку, буду правильно харчуватися.
· Саме сьогодні я постараюсь приділити увагу розвитку свого розуму, я вивчу що-небудь корисне.
· Саме сьогодні я зроблю кому-небудь щось корисне, так щоб він знав про це; я зроблю у крайньому разі дві справи, – які мені не хочеться робити.
· Саме сьогодні я буду до всіх доброзичливо настроєний. Я постараюсь виглядати якомога краще. По можливості, одягну те, що мені більше всього йде, буду розмовляти тихим голосом, люб’язно поводитись, я буду щедрим на похвалу, постараюсь ніколи не критикувати, ні до кого не придиратися.
· Саме сьогодні я постараюся жити тільки сьогоднішнім днем, не буду прагнути розв’язувати проблему всього життя відразу.
· Саме сьогодні я накреслю програму своїх дій.
· Саме сьогодні я півгодини проведу в спокої і самотності і постараюся розслабитися.
· Саме сьогодні я не буду боятися особливо бути щасливим.
